
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

Søndag 30. mars 2025 

4. søndag i fasten (år C) 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR MARS 2025:  
 

For familier i krise 
 

La oss be om at ødelagte familier kan oppdage helbredelse  
for sine sår gjennom tilgivelse, og gjenoppdage hverandres  

sterke sider. 

 

Omkved:  

Smak og se at Herren er god! 
 

1 Jos 5,9a.10-12 S Sal 34(33),2-3.4-5.6-7 2 2 Kor 5,17-21 E Luk 15,1-3.11-32 

 



 

 

 

 

Fredag 04. april 

18:00 : Messe på norsk 

19:00 : Messe på polsk (AVLYST) 
Lørdag 05. april 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
Søndag 06. april 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil  

19:00 : Messe på spansk 

  

 

Mandag 31. mars 

18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 01. april 

18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 02. april 

18:00 : Messe på norsk 
Torsdag 03. april 

11:00 : Messe på vietnamesisk 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 

Kollekt Uke 12 

Kontanter 17 008 

Vipps 18 929 

TOTAL SUM  35 937 

MESSETIDER UKE 14  

KOLLEKT 
Vi takker menigheten for all bidrag og støtte gjennom kollekt,  

kirkekaffe og Vipps.  

KORSVEANDAKTER  

I FASTETIDEN 

 
 

Norsk: fredager kl. 17.15  

Vietnamesisk: torsdager kl. 10.15  

SKRIFTEMÅL 
 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe  

kl. 11:00 og kl.15:00.  



 
AVLYST POLSK MESSE  

FREDAG, 04. APRIL KL. 19:00 
 

Vi minner dere om at polsk messe fredag, 04. april   
er avlyst grunnet markeringsdag for de syke og helsepersonell.  

 

Dåp:  Vi gratulerer Jenna Jestin og Ayaan Ranjan som mottok     

  dåpens sakrament. Stor gratulasjon også til barnas foreldre  

  og faddere! 

 



 
 

Nå gjør vi endringer når det gjelder betaling gjennom Vipps. Vi ber alle 
bruke Vippsnr. 11282 fremover. Du vil først få et skjermbilde der du 
velger en av  følgende fem kategorier: 
 
• Kollekt 
• Kirkekaffe 
• Kirkebidrag/gave 
• Caritas 
• Annet (skriv melding) 
 
Når du velger Kollekt, Kirkebidrag/gave eller Caritas får du fradrag 
på skatten siden dette er donasjoner/gaver. Kjøp av varer og tjenester 
(Kirkekaffe og Annet) gir ikke skattefradrag. Kategorien «Annet»        
brukes når du kjøper lys  eller bøker. Av hensyn til regnskapet er det 
viktig at du skriver hva det gjelder i meldingsfeltet. 
 
Første gangen du velger en skattefri 
kategori, må du huske å aktivere 
skattefradrag. Dette gjør du ved å 
trykke «Gi tilgang»  deretter godtar du 
deling av informasjon og da er  
skattefradrag  aktivert.  
 
 
 

Betal kollekt med Vipps og  
få skattefradrag! 



VÅRDUGNAD 
Bli med på fastevask og  

påskeskrubb, der vi vasker og  
rydder inne- og utearealene. 

Lørdag 5. april kl. 09:00 
Ta gjerne med egne redskaper.  

Det blir en enkel servering  
til  alle som kommer.  

 

Her er datoer for katekeseundervisninger i april: 
 

Torsdag 03.04: Konfirmasjonsundervisning år 2 kl.17:45 –20:00 

 

Søndag 06.04: 2.klasse og 1.kommunionsklasser kl.10:00 –14:00 

 

Torsdag 24.04: Konfirmasjonsundervisning år 2 kl.17:45 –20:00  

 

Lørdag 26.04: 4.-7.klasse og 1.års konfirmanter kl.10:00 –14:00  

 

 

KATEKESEUNDERVISNING 



TIL FØRSTEKOMMUNIONSBARN OG  

KONFIRMANTER 
  

Førstekommunion og konfirmasjon nærmer seg med store skritt og vi 
bør gjøre oss klare! Her er viktige datoer å noter ned.  

 

 

Førstekommunionsklasser: 

• Tirsdag 22.april kl.18:00: Skriftemål og øvelse for klasse B 

• Onsdag 23.april kl.18:00: Skriftemål og øvelse for kasse A 

• Lørdag 03. mai kl.10:00: Førstekommunionsmessen for klasse A 

• Lørdag 03. mai kl.14:00: Førstekommunionsmessen for klasse B 

 

Konfirmasjonsundervisning år 2: 

• Torsdag 15. mai kl.17:45: Skriftemål for alle konfirmanter 

• Mandag 19. mai kl.18:30: Øvelse for gruppe 1. Bare konfirmanter. 

• Tirsdag 20. mai kl.18:30: Øvelse for gruppe 2. Bare konfirmanter.  

• Torsdag 29.05 kl.10:00: Konfirmasjonsmessen for gruppe 1 

• Torsdag 29.05 kl.13:30: Konfirmasjonsmessen for gruppe 2 

 
 

Har dere noen spørsmål, så kan dere sende en epost til 
 katekese@stjohannes.no 



Ekstrem Korsvei (EK) er en individuell form for bønn som foreslås i fastetiden. Det 
innebærer å sette ut på en 40 kilometer lang rute om natten, alene eller i en liten    
gruppe, i stillhet og konsentrasjon, mens man underveis reflekterer over Kristi lidelse 
under korsets vei. Hjelp og inspirasjon til refleksjon underveis kommer fra meditasjo-
ner spesielt utarbeidet for denne nattvandringen, som er tilgjengelig på EK-nettstedet i 
flere språk, inkludert norsk og engelsk. Hensikten med denne utfordringen er ikke 
sport eller et natteventyr, men et ønske om å forandre deg selv til det bedre, et forsøk 
på å bryte dine egne begrensninger og dårlige vaner, forlate komfortsonen og ha et  
individuelt møte med Gud.  

Årets EK-rute starter fra Mariakirken i Stabekk, hvor det vil bli holdt en messe 
den 11. april 2025 kl. 19:15 for deltakerne som setter ut på EK. Rett etter messen 
blir det mulig å sette ut på EK-ruten. Mer informasjon om EK finnes på plaka-
ten på oppslagstavlen ved kirken, på nettstedet https://
extremewayofthecross.org/ eller ved å ringe til +47 93286079.  

 

 

 

 

 

 

Ekstremalna Droga Krzyżowa to indywidualna praktyka religijna proponowana w 
Wielkim Poście. Polega ona na wyruszeniu nocą na 40-kilometrową trasę, w            
samotności lub w małej grupie, w ciszy i skupieniu, rozważając podczas tej wędrówki 
mękę drogi krzyżowej Chrystusa. Pomocą i inspiracją do przemyśleń na trasie są 
rozważania specjalnie przygotowane na to wydarzenie, które są dostępne na stronie 
internetowej EDK w różnych językach, również po norwesku i angielsku. Celem  
podjęcia tego wyzwania nie jest sport ani nocna przygoda, ale pragnienie zmiany na 
lepsze, próba przełamania własnych ograniczeń i złych schematów, wyjście z własnej 
strefy komfortu i indywidualne spotkanie z Bogiem.  

Tegoroczna trasa EDK ma początek w kościele Mariakirken w Stabekk, gdzie 
11.04.2025 roku o godz. 19:15 będzie odprawiona Msza Święta w intencji    
uczestników wyruszających na EDK. Bezpośrednio po Mszy Świętej będzie 
można wyruszyć na trasę. Więcej informacji o EDK można znaleźć na plakacie 
na tablicy ogłoszeń koło kościoła, stronie internetowej https://edk.org.pl/ lub 
dzwoniąc pod numer +47 93286079.  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextremewayofthecross.org%2F&data=05%7C02%7Coslo-st.johannes%40katolsk.no%7C099b8009d4644b0ad07d08dd62288e03%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638774648540265370%7CUnknown%7CTWFpbGZsb
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fextremewayofthecross.org%2F&data=05%7C02%7Coslo-st.johannes%40katolsk.no%7C099b8009d4644b0ad07d08dd62288e03%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638774648540265370%7CUnknown%7CTWFpbGZsb
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fedk.org.pl%2F&data=05%7C02%7Coslo-st.johannes%40katolsk.no%7C099b8009d4644b0ad07d08dd62288e03%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638774648540244760%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1


 

 

 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Carmel Cardente Lund tlf.: 23 68 11 00 carmel.cardente@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider:   Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms  

arbeider:   Daniel Døhlen  tlf.: 23 68 11 00  daniel.dohlen@katolsk.no  
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen  

   Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 11282 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for 

gaver de gir til menigheten kan 

gjøre følgende: 

1. Du kan sende bidrag inn på OKB 

sin giver konto og skrive  

hvilken menighet pengene skal til.  

 

2. Du  kan opprette en avtalegiro 

for at det skal bli registrert hos  

skattemyndighetene. 
Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast  

givertjeneste: 3000.15.11110 

 

3. Du kan få skattefradrag når du 

betaler kollekt og kirkebidrag/gave 

med VIPPS nr. 11282.  


